Présentation de la nouvelle unité
intersectorielle de Géronto-Psychiatrie « Les Hetres »

Par délibération du 14 octobre 2005, le Conseil d’Administration du Centre Hospitalier des Pays
de Morlaix a confirmé la décision de reconstruction du service existant de Géronto-Psychiatrie « Les
Hétres » et décidé de la localisation du futur service a vocation intersectorielle sur le site de Morlaix, a
proximité des services de I'hépital général ainsi que des services de psychiatrie de référence.

Entrée principale du batiment

Vue aérienne de |'unité




Le 29 Mai 2009, discours de M. BREBAN, Directeur du Centre Hospitalier
lors de I'inauguration de la nouvelle unité.

o | 'unité de Géronto-Psychiatrie comporte 20 lits et 4 places d’accueil de jour. Elle a vocation a accueillir
tout patient de plus de 70 ans présentant une affection psychiatrique ou une problématique
psychologique, résidant sur 'ensemble des secteurs de psychiatrie de I'hépital de Morlaix.

L’'unité est principalement une unité de court séjour : la durée de séjour en hospitalisation compléte ne
pourra excéder six semaines, renouvelable une fois.

o Les objectifs de cette unité, ouverte au public depuis le 3 juin 2009, sont multiples :

- Diagnostiquer : diagnostiquer la nature de I'affection psychiatrique ou psychique vécue par le
patient agé.

- Evaluer: la réflexion sur le comportement des patients nécessite de disposer d’espaces
d’activités qui constituent des lieux a objectif thérapeutique.

- Traiter : la prise en charge est assurée tant sur le plan psychiatrique et psychologique que sur
le plan somatique. L'unité, de nature sanitaire, doit pouvoir assurer le soin, la prise en charge
thérapeutique dans un environnement sécurisé et chaleureux.

- Orienter.

La démarche thérapeutique adoptée trouve appui sur un travail de réseau et de partenariat fort.

o Les objectifs du projet de soins ont été déclinés dans le programme architectural.



L’unité, de plain-pied, et d’'une surface totale de 1550m2, se compose de plusieurs pdles :

- I'entrée principale et le secteur bureaux, ou se dérouleront la plupart des entretiens avec les
patients et leur entourage (bureau médical, infirmier, cadre de santé...).

- le secteur vie commune et soins : il regroupe I'ensemble des fonctions de vie commune de l'unité
(salle a manger, salons...) ainsi que des locaux dédiés a la pratique d’activités (salles d’activité, cuisine
thérapeutique). L’aménagement des espaces permet une déambulation des patients et répond aux
objectifs qualitatifs de lumiére, d’espace et de repérage. Un lien aisé avec le jardin extérieur sécurisé est
assure.

Ce secteur comprend également les locaux de soins.

- Le secteur vie individuelle, qui regroupe I'ensemble des chambres équipées de sanitaires et
douches ainsi que la salle de repos des personnes prises en charge en accueil de jour.

L'opération :

- Programme technique réalisé avec le concours d’'un architecte programmiste, avec la
participation active d’un groupe projet constitué de représentants de I'équipe soignante,
de la direction et des services techniques de I'hépital.

- Début du chantier : 17/12/2007

- Durée du chantier : 17 mois

- Codut total de 'opération : 4 millions d’euros

- Superficie totale : 1550 m2

- 20 lits d’hospitalisation compléte et 4 places d’accueil de jour

- 14 chambres individuelles et 3 chambres doubles (ces derniéres ont été congues de
maniére a préserver l'intimité des patients)

Le personnel :

- Effectif médical :

u un praticien hospitalier psychiatre responsable de
la structure : Dr Richard.

© un praticien hospitalier généraliste : Dr Baudry.

- Effectifs non médicaux :

u 1 Cadre de santé : M. Saliou.

u 11,20 etp IDE de jour.

u 5 Etp IDE de nuit.

u 2 Etp aide-soignants.

u 2 Etp agents des services hospitaliers.

o Temps de psychologue, d’assistante sociale, de
secrétaire médicale.




