B Lirer ipccue

Hosp italisation Comp [ote Enfants et Adolescents

Service de psychia’crie infan’cojuvénile —-29108

Secrétariat : 02 98 62 61 83

Salle de soins : 02 98 62 61 87

Cadre de sanfé : 02 98 62 61 86



Le service d’hosp italisation comp [ete pour enfants et adolescents est placé sous la responsabi[ité

du Dr THERENE, médecin—chqc du secteur 29-1-03 de psychiatvie infan’co juvéni[e.

Lunité de soins accueille des enfan’cs de 6 216 ans admis pour une observation et des soins a
durée variable, dans un contexte de crise psychique ou de soins psychia’triques, conjoints a

d’autres prises en charge (éducatives, scolaires, médico-sociale).

L’équipe soignante est composée de :

1 cadre de santé

T 11 infirmier(e)s de jour

®, inﬁrmier(e)s de nuit

T 2 aides- soignant(e)s de nuit
®, agents des services hospitaliers
7 1 assistante sociale

T 1 éducatrice spécialisée

Q 1 psychologue




Les objectifs :

La priorité est donné au soulagement de la souﬂ}ance (angoisses, perburbaﬁons de lhumeur,
de lestime de soi) et a [amélioration de sa symptomatologie. [ s'agit aussi de soutenir
adolescent dans ses investissements relationnels, scolaires pour préserver ou restaurer son
insertion sociale. Pour cela, lalliance avec les parents, ou tout autre représentant [égal est

recherchée car nécessaire [’émergence d'une dynamique positive et durable dans les soins.

Mise en ceuvre des soins -

Lors du séjour, les soins s'articulent autour de dijjférents supports :
T Consultations et entretiens médicaux
T Traitement médicamenteux

® Entretiens inﬁrmievs

.@ Entretiens avec les psycho[ogues

T Activités thérapeutiques (équithérapie, cuisine, activités de créations artistiques...).

Le parcours de soin est personna[isé et évalué en équipe p[uridiscip[inaire. Les premiers jours
d’hospi’calisaﬁon sont essentiellement centrés sur une observation c[inique a partir des

activités a Uintérieur du service.




A Uentrée, un inventaire est systématiquement eﬁectué en présence du Jjeune hospi’ca[isé. Tous
les olojets présentant un danger sont retirés (médicaments, aérosols, toxiques, briquets,
cigarettes, o’o_jets tranchants..etc.). En cours d’hospitaﬁsaﬁon d’autres vériﬁca‘cions dans les

chambres peuvent etre eﬁcectuéeS suivant les circonstances.

Obiets de Valeur ef argent

1l est déconseillé de garder des olojets de valeurs (by'oux...). La somme maximum d’argen’c

.y . 7 7
autorisée ne doit pas depassee 10 euros.

Le téléphone

Le té[éphone portab e est interdit durant la période d’hospitalisaﬁon.
La possibiﬁté de vecevoir des appels té[éphoniques ou d’en donner, fera [’o]ojet d’'un accord

entre les parents ou les représentants [égaux, le Jjeune hosp italisé et le médecin.

Possibilité d’une communication les mardis et jeudis, entre 18hoo et 19hoo, ou aprés 20hoo.

Les visifes
Les visites de la fami“e proche sont seules autorisées, sauf avis médical contraire, en respectant

les horaires des repas et des activités.

Les Sorties et les permissions

Elles sont soumises a avis médical. Elles dépenden’c de [état de santé du Jjeune hospitalisé et de

certaines situations administratives.




Le linge

Chaque enfant ou adolescent hosplta[isé doit avoir des aﬁcaires personneues en quantité

nécessaire :

T Vetements et sous-vétements .
7 Robe de chambre et pyjama .
T Chaussons

® Aﬁaires de toilettes

L'entretien du [inge estala charge de la fami“e ou des représentants [égaux.

La chambre (individuelle)

Chaque jeune hospita[isé doit veiller a la propreté de sa chambre (lit, rangement, cabinet de
toilette...).Un ménage quoﬁdien pourra se faire avec un accompagnement inﬁrm[er. Tous les
[undis matins, un grand ménage est exigé.

Les chambres sont un lieu d’intimité, il est donc interdit de se rendre dans d’autres chambres
et de recevoir d’autres patients dans sa chambre.

Des temps en chambre sont prévus dans [’emploi du temps. Suivants les circonstances, un

moment seul en chambre peut-étre prescrit.

onl.



Les repas

Sont pris en salle & manger, il est demandé d’étre présent a table durant tout le repas et de
participer aux tAches ménagéres
Les heures :
T Petit déjeuner servi jusqu’a 9hso
® Déjeuner & 12hoo

¥ Diner a19hoo

Télévision

En semaine, elle est autorisée de 13hoo 2 13h30 et de
20h00 & 21hoo, avec une présence inﬁrmiére.

Le week-end et pendant les vacances scolaires ['usage de la télévision est laissé a Uappréciation

de 'équipe soignante

Jeux vidéo, Tabletfes numéridues et musique

Les consoles de jeux, tablettes numériques..etc. sont interdites a intérieur du service, sauf
autorisation médicale. Les radios, Mps ou lecteurs CD sont autorisés, sous réserve dune
utilisation discréte et raisonnable.

Le coucher

1l est demandé d’étre en chambre & 21hoo et coucher a 21h30.

A




Aﬁn que la vie en collectivité soit propice aux soins, il est demandé & chacun de respecter les
points suivants :
P Ne pas proférer d’ivy'ures, menaces ou grossieretés
P Ne pas avoir recours & 'agressivité et & la violence physique
® Respecter les biens de chacun, le mobilier, le batiment. La dégradaﬁon volontaire des
liewx et du matériel engage la responsabilité du jeune hospitalisé et de ses
responsables [égaux.
® Respecter les rég[es de sécurité introduction d’objets dangereux, de toxiques est
strictement interdite.
1l est strictement interdit d’avoir cigarettes et briquets. Conformément 4 la loi du 10
Janvier 1991 et au déceret du 23 mai 1992, il est interdit de ﬁAmer dans les lieux publics.

7 La salle de soins et d’office sont strictement réservés au personnel.

Je déclare avoir pris connaissance du réglement intérieur.
A Morlaix, le...........

Signature de [’enfant ou de ['adolescent

A

cohl..
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