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La Coligue Nephretique:
Définitions

Coligues: Toute douleur vive dont le
siege est au niveau de |'abdomen.

Nephrétigues: Relatif au rein
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La Colique Nephretique:
Une Urgence Absolue: POURQUOI?

Du fait de |' INTENSITE de la douleur:

douleur brutale et intense qu’il faut traiter

douleur au niveau de la fosse lombaire irradiant vers
les organes genitaux.

Du fait de I’ OBSTACLE crée sur les voies
urinaires

Cet obstacle lésions. du- rei
Irreversibles
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La Colique Nephretique:
2 Types d’'Obstacles

obstacle extrinseque:
compression par tumeur

obstacle intrinseque:
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Rappels D' Anatomie

SYSTEME URINAIRE

—— surrénale gauche

coupe de la surrénale droite ; . d
veine cave inférieure

coupe du rein droit ——;

tronc coeliaque

rein gauche
veine rénale gauche

substance
corticale

medullaire

calice // aorte abdominale
pY’aMm;?;;tﬁ veine cave inférieure
bassinet
uretére

veine et artére iliaque —<—

vessie
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Rappels d’ Anatomie

o r—— Capsulc fibrcuse

Une pyramide de Zone corticale ou
Malpighi coriex

Zone medullaire
Tissu adipeux avec pyramides
(graisse) A SRS - | e ¥ de Maipighi
Papille : arrivée B i S - Artérc rénale
de 'urine dans le ~ > ! nd! :
bassinet

Bassinet : collecte
I"'urine de tous les
tubes uriniféres

Tubes collecticurs
d’urine et néphrons :
voir schéma de
détail du néphron

Sens de circulation de
1"urine



La Colique Néphreétique:
Processus (1/3)

La coliqgue néphréetique peut donc étre le
symptome d’'une LITHIASE URINAIRE.

La lithiase Urinaire est constituée par un
compose normalement soluble dans les urines
qui se transforme en un corps cristallin.

La douleur est due a la mise en tension des
voies urinaires en amont de |I‘'obstacle.

stacle peut etre complet ou non
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La Colique Néphreétique:

Processus (2/3)
_es calculs renaux ou lithiase représentent la
orincipale cause de colique néephreétique.
'a formation de ces calculs est favorisee:

e par de riches apports calciqgues, proteiques
et sodeés

e concomitants a une augmentation de la
concentration urinaire du produit et/ou
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La Colique Nephretique:
Processus (3/3)

Les tumeurs, les retrecissements
inflammatoires ou cicatriciels de Ila voie
excretrice (apres calcul ou chirurgie) sont
d'autres causes d'obstacles internes
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La Coligue Néphreétique:

Plusieurs sortes de lithiases:

d’oxalate de calcium, les plus frequentes.
Favorisées par une hypercalciurie secondaire elle-méme a
e une hyperparathyroidie,
e Ou intoxication a la vitamine D ou A,
e Ou un cancer osseux,
e Ou une sarcoidose

de phosphate ammoniaco-magnésien
secondaires a une infection de |'appareil urinaire.
d’acide |
flavorisee par un PH
urm‘?jre\d aclide urig
» a la goutt
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Calcul
d’'oxalate de
calcium




Calcul phosphato magnésien

cu acid uriaue
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Composition chimique des calculs
urinaires

Oxalate de calcium } Composés
i cristallins
Phosphate de calcium

minéraux

Composés

~__ Acide urique =~




La Colique Néphreétique:

Signes cliniques
Douleur:

dans les fosses I|lombaires irradiant vers Iles
organes genitaux

brutale, forte, non calméee par les changements de
position

A la percussion directe de la fosse lombaire due a
la distension du rein qui parfois peut étre palpable.

O accompagn
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La Colique Néphreétique:
Examens complementaires

Echographie

Radiographie de [|'’Abdomen  Sans
Préeparation ou ASP permet de visualiser
la lithiase si celle-ci est assez grosse.

Uroscanner ermet de V|suaI|ser unel
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La Coligue Nephretique:
Traitement

Traitement symptomatique avant tout et de la
douleur essentiellement; anti-inflammatoire,

antalgiques puissant , morphlnlques Si besoin.
Restriction hydrigue initiale puis faire boire

Parfois un r{,nrem'r]r chirurgical est ne
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La Coligue Nephretique:
Traitement Chirurgical

PLUSIEURS CHIRURGIE:

Néphrostomie percutanée: dérivation
des urines par la pose d'un cathéeter par
voie percutanee.

T- tracorporelle : sonde ultra
sonore rJr*rr.ur par  voie per ,JU ee  la
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La Colique Néphreétique:
Elements de survelllance

Diurese et tamisage des urines,
surveillance de leur aspect.

__ Surveillance de la température, douleur




La Coligue Nephretigue:
Consells de sortie

Tamisez les urines au travers d'un grand filtre a cafe
et conservez tous les calculs expulses (Analyse)

Buvez normalement (au moins 1,51 a 2I/j) en

répartissant bien les prises au cours de la journeée,
mangez normalement.

Mesurez température tous les matins.
Consultez en urgence en cas de:
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La Colique Néphretique:
Consells de sortie

En cas de lithiase calcique :

e Regime alimentaire appauvri en calcium:
Diminuer la consommation de lait et de laitages
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La Colique Néphretique:
Consells de sortie

En cas de lithiase urique :
» Alcalinisation des urines (pour obtenir un pH
superleur a7)

. 1 a 2 litres d'eau de Vichy/jour, sirop de THAM
(sirop alcalinisant) , citrate de sodium..

e Regime alimentaire pauvre en proteines et
en purlnes :

pprimer cervelle, ris de
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