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La douche préopératoire à votre domicile la veille de votre intervention. 

 

Procéder toujours de haut en bas 

Mouiller abondamment le corps de la tête aux pieds 

 

Laver les cheveux et le visage 

 

Laver le corps de haut en bas en insistant sur le savonnage aux endroits où les germes sont 

les plus nombreux :  

Aisselles 

Nombril +++ avec un coton tige 

Aine 

Région génitale 

Pli interfessier 

Région anale 

Pieds (entre les orteils) 

 

Rincer longuement 

 

Sécher soigneusement avec un linge propre 

 

Remettre des sous-vêtements et des vêtements propres 

 

Le matin de l’intervention :  

 

la douche ne nécessitera pas de shampoing. 

Procéder de la même façon 

Ôter dentier, lentilles, slip, boucle d’oreille et piercing. 
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